Anexa 38 (suport de presiune pozitiva continua CPAP/BiPAP)
Conditiile acordarii echipamentelor pentru suport de presiune pozitiva continua CPAP/BiIPAP
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****) Suportul de presiune pozitivi continuid CPAP/BPAP se acorda pentru urmitoarele afectiuni: Indicatii:

a. pacienti cu Sindrom de apnee in somn de tip obstructiv si mixt:
La adulti sindromul de apnee in somn de tip obstructiv si mixt se clasifica:

- usor - IAH <15 (daca pacientul este inalt simptomatic, cu scor Epworth > 10);
- moderat - IAH 15-30;

- sever - |AH > 30;
La copii sindromul de apnee in somn de tip obstructiv si mixt se clasifica:

- usor - IAH intre 1 - 5;
- moderat - IAH intre 5 si 10;

- sever - |IAH mai mare/= 10.

Durata prescriptiei este de maximum 90/91/92 de zile in functie de starea clinicd si evolutia afectiunii, cu posibilitatea
reinnoirii dupa citirea cardului de complianta, daca complianta la terapie este de >80%.

Medici curanti care fac recomandarea: medicii de orice specialitate iIn Managementul general, clinic si terapeutic al
tulburarilor respiratorii din timpul somnului - Somnologie, in Managementul general, clinic si terapeutic al tulburarilor
respiratorii din timpul somnului - Somnologie poligrafie, polisomnografie si titrare CPAP/BiPAP, care sunt in contract cu
casele de asigurari de sanatate pentru furnizarea de servicii medicale;

Dispozitive recomandate:

- Suport de presiune pozitiva continua administrat la nivelul ciilor aeriene superioare care necesita stabilire
prin titrare — CPAP cu card de complianta,

- Suport de presiune pozitiva continud administrat la nivelul ciilor aeriene superioare cu posibilitatea auto-
ajustarii presiunii— Auto CPAP cu card de compliant3,

- Suport de presiune pozitivi continud cu 2 nivele administrat la nivelul ciilor aeriene superioare emise
spontan si stabilite prin titrare— Bi-level S cu card de complianti, in cazul esecului sau intolerantei la terapia cu
CPAP/aCPAP,

- Suport de presiune pozitivi continud cu 2 nivele administrat la nivelul ciilor aeriene superioare cu
posibilitatea controlului frecventei respiratorii si a controlului volumului curent administrat — Bi-level S/T cu optiune
de asistenti a volumului cu card de complianti, in cazul esecului sau intolerantei la terapia cu CPAP/aCPAP.

b. Sindrom de apnee in somn de tip central:

Pentru pacientii cu IAH>5/h cu prezenta apneilor si hipopneilor de tip central > 50% din inregistare/evenimente centrale
>50% din IAH (minim >2,5/h) demonstrate polisomnografic/ poligrafic.

Se efectueaza initial titrare CPAP.

Dispozitive recomandate:

Suport de presiune pozitiva continui administrat la nivelul cdilor aeriene superioare care necesita stabilire
prin titrare — CPAP cu card de compliant,

- Suport de presiune pozitiva continuid cu 2 nivele administrat la nivelul cdilor aeriene superioare cu
posibilitatea controlului frecventei respiratorii tip Bi-level S/T pentru tratamentul apneei centrale, complexe, mixte si
al respiratiei periodice cu card de complianta.

Durata prescriptiei este de maximum 90/91/92 de zile in functie de starea clinica si evolutia afectiunii, cu posibilitatea
reinnoirii dupa citirea cardului de complianta, daca complianta la terapie este de >80%.

Medici curanti care fac recomandarea: medicii de orice specialitate in Managementul general, clinic si terapeutic al
tulburarilor respiratorii din timpul somnului - Somnologie, iIn Managementul general, clinic §i terapeutic al tulburarilor
respiratorii din timpul somnului - Somnologie poligrafie, polisomnografie si titrare CPAP/BiPAP, care sunt in contract cu
casele de asigurari de sanatate pentru furnizarea de servicii medicale.

C. Respiratie periodica tip Cheyne Stokes:

- existd episoade de > 3 apnei centrale consecutive si / sau hipopnei centrale separate de un crescendo si o schimbare
descrescendo a amplitudinii respiratiei cu o lungime a ciclului de > 40 secunde,

- existd > 5 apnei centrale si / sau hipopnei centrale pe ora de somn asociate cu modelul de respiratie crescendo /
descrescendo inregistrate in decurs de > 2 ore de monitorizare.

Se efectueaza initial titrare CPAP.

Durata prescriptiei este de maximum 90/91/92 de zile in functie de starea clinica si evolutia afectiunii, cu posibilitatea
reinnoirii dupa citirea cardului de complianta, daca complianta la terapie este de >80%.

Medici curanti care fac recomandarea: medicii de orice specialitate in Managementul general, clinic si terapeutic al
tulburarilor respiratorii din timpul somnului - Somnologie, In Managementul general, clinic si terapeutic al tulburarilor
respiratorii din timpul somnului - Somnologie poligrafie, polisomnografie si titrare CPAP/BiPAP, care sunt in contract cu
casele de asigurari de sanatate pentru furnizarea de servicii medicale.

Dispozitive recomandate:




- Suport de presiune pozitiva continuad administrat la nivelul cailor aeriene superioare care necesita stabilire
prin titrare — CPAP cu card de compliant,

- Suport de presiune pozitivi continud cu 2 nivele administrat la nivelul ciilor aeriene superioare cu
posibilitatea controlului frecventei respiratorii tip Bi-level S/T pentru tratamentul apneei centrale, complexe, mixte si
al respiratiei periodice cu card de complianta.

Durata prescriptiei este de maximum 90/91/92 de zile in functie de starea clinica si evolutia afectiunii.

Medici curanti care fac recomandarea: medicii de orice specialitate in Managementul general, clinic si terapeutic al
tulburarilor respiratorii din timpul somnului - Somnologie, iIn Managementul general, clinic §i terapeutic al tulburarilor
respiratorii din timpul somnului - Somnologie poligrafie, polisomnografie si titrare CPAP/BiPAP, care sunt in contract cu
casele de asigurari de sanatate pentru furnizarea de servicii medicale.

d. Sindrom de apnee in somn complex:

Emergenta sau persistenta apneilor centrale (nr. apnei pe ora de somn > 5) sau a respiratiei Cheyne- Stokes la pacientii cu
sindrom de apnee in somn obstructiv aflati sub tratament CPAP care a eliminat excelent, bine sau multumitor evenimentele
obstructive.

Dispozitive recomandate:

- Suport de presiune pozitivi continud cu 2 nivele administrat la nivelul ciilor aeriene superioare cu
posibilitatea controlului frecventei respiratorii tip Bi-level S/T pentru tratamentul apneei centrale, complexe, mixte si
al respiratiei periodice cu card de complianta.

Durata prescriptiei este de maximum 90/91/92 de zile in functie de starea clinica si evolutia afectiunii, cu posibilitatea reinnoirii
dupa citirea cardului de complianta, daca complianta la terapie este de >80%.

Medici curanti care fac recomandarea: medicii de orice specialitate iIn Managementul general, clinic si terapeutic al
tulburarilor respiratorii din timpul somnului - Somnologie, in Managementul general, clinic si terapeutic al tulburarilor
respiratorii din timpul somnului - Somnologie poligrafie, polisomnografie si titrare CPAP/BiPAP, care sunt in contract cu
casele de asigurari de sanatate pentru furnizarea de servicii medicale.

€. Sindrom de obezitate — hipoventilatie (se asociaz:i in 90% din cazuri cu SASO):

Trebuie indeplinit cel putin unul dintre criteriile de mai jos:

1. Hipercapnie nocturna cu PaCO2 > 55 mm Hg demonstrati prin analiza gazelor sanguine imediate dupa momentul
trezirii,

2. Cresterea nivelului PTCO2 > 10 mm Hg pe timp de noapte comparativ cu valoare de la culcare, demonstrata prin
capnometrie transcutanatd sau respiratorie,

3. Poligrafia, polisomnografia sau pulsoximetria continui nocturni aratd Sa02 <90% cu durata de > 30% din
inregistrare sub CPAP,

4. In timpul titrarii manuale polisomnografice, SpO2 este < 90% timp de 5 minute sau mai mult, cu un minim de cel
putin 85%,

5. Indice de masa corporala peste 40 kg/m?.

Dispozitive recomandate:

- Suport de presiune pozitiva continuid administrat la nivelul ciilor aeriene superioare care necesita stabilire
prin titrare — CPAP cu card de complianta,

- Suport de presiune pozitiva continui cu 2 nivele de presiune emise spontan administrat la nivelul cailor
aeriene superioare si stabilite prin titrare— Bi-level S cu card de complianta,

- Suport de presiune pozitivi continud cu 2 nivele administrat la nivelul ciilor aeriene superioare cu
posibilitatea controlului frecventei respiratorii si a controlului volumului curent administrat — Bi-level S/T, cu optiune
de asistenta a volumului cu card de complianta.

Durata prescriptiei este de maximum 90/91/92 de zile in functie de starea clinica si evolutia afectiunii, cu posibilitatea
reinnoirii dupa citirea cardului de complianta, daca complianta la terapie este de >80%.

Medici curanti care fac recomandarea: medicii de orice specialitate in Managementul general, clinic si terapeutic al
tulburdrilor respiratorii din timpul somnului - Somnologie, in Managementul general, clinic si terapeutic al tulburarilor
respiratorii din timpul somnului - Somnologie poligrafie, polisomnografie si titrare CPAP/BiPAP, care sunt in contract cu
casele de asigurari de sanatate pentru furnizarea de servicii medicale.
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